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Frozen shoulder (verstijfde (\( St. Anna Ziekenhuis
schouder)

In uw schouder zit het gewrichtskapsel. Dit gewrichtskapsel zit om de schouderkom
en de kop van de bovenarm en zorgt dat de kop in de schouderkom blijft zitten. Als u
een frozen shoulder (stijve schouder) heeft, is het gewrichtskapsel ontstoken. De
ontsteking zorgt er voor dat het gewrichtskapsel verschrompelt en verdikt. Hierdoor
kan de schouder niet meer bewegen of zijn de bewegingen erg pijnlijk. Een frozen
shoulder kan ook ontstaan na een schouderoperatie of een schouderblessure. Het
gewrichtskapsel trekt in dit geval samen door een littekenreactie. In sommige gevallen
is een frozen shoulder een gevolg van suikerziekte, schildklierziekten of van de ziekte
van Dupuytren. De aandoening komt het meest voor bij vrouwen tussen de 40 en de

70 jaar oud.

Frozen shoulder behandelen bij het St. Anna Ziekenhuis
en bij TopSupport

Als u een frozen shoulder heeft, kunt u bij het St. Anna Ziekenhuis terecht voor
onderzoeken. De orthopeed zal de diagnose stellen en aan de hand van de uitslagen
een behandelplan opstellen. In sommige gevallen geneest een frozen shoulder vanzelf.
In andere gevallen is wel een behandelingen nodig. Een behandeling kan bestaan uit
fysiotherapie, waarvoor u terecht kunt bij TopSupport. In uiterste gevallen is een
operatie nodig, die wordt uitgevoerd door een orthopeed van het St. Anna

Ziekenhuis.

Behandelingen en onderzoeken bij
frozen shoulder (verstijfde schouder)


https://www.st-anna.nl/media/3362/004-frozen-shoulder.pdf
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